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Autyzm dzieciecy jest bardzo rozlegtym zaburzeniem rozwojowym. Przyczyn jago powstania upatruje sie
we wrodzonej dysfunkcji uktadu nerwowego oraz mézgu.

Jako zaburzenie po raz pierwszy zostat opisany w 1943 roku, przez Leo Kancera. To wiasnie on
zdefiniowat autyzm, jako zaburzenie ,kontaktu czuciowego”, ktére przejawia sie w postaci:

e niezdolnosci do nawigzania przez dziecko, juz w pierwszym okresie zycia wiezi emocjonalnej oraz
interakcji z ludzmi,

e zaabsorbowania rzeczami, a nie osobami,

e obsesiji na punkcie niezmiennosci otoczenia i gwattownego oporu przed zmianami,

e sporadycznego wykazywania mozliwosci intelektualnych.
Réwniez dzisiaj méwigc o autyzmie, podkresla sie, ze najbardziej widocznym jego objawem jest zaburzenie
kontaktow spotecznych i wiezi dziecka z otoczeniem. Dziecko autystyczne jest zamkniete w sobie i obojetne

na bodzce ptyngce ze $wiata zewnetrznego. Zyje we wiasnym odizolowanym $wiecie, czesto niedostepnym
i niezrozumiatym przez otoczenie.

SYNDROMY AUTYZMU DZIECIECEGO
A. Maciarz i M.Biadasiewicz (Dziecko autystyczne, Krakéw 2000), wymieniajg trzy gtéwne kategorie
syndromow autyzmu dzieciecego oraz szereg towarzyszgcych im symptomow. Nalezg do nich:

1. Zaburzenia stosunkow spotecznych przejawiajgce sie w tym, ze:

o dziecko kontaktuje sie niewerbalnie (gestykulacja, mimika twarzy),

o nie utrzymuje kontaktéw z réwiesnikami,

o nie ma wyksztatconej potrzeby poszukiwania okazji do dzielenia radosci, zainteresowan lub osiggnie¢ z
innymi osobami,

o wystepuje brak spotecznej lub emocjonalnej wzajemnosci.

2. Zaburzenia komunikacji w kontakcie z innymi przejawiajgce sie w tym, ze: mowa jest opdzniona lub
niewyksztatcona,

e pojawiajg sie echolalie, czyli stereotypowo powtarzane wyrazy, zdania itp.,



brak jest zré6znicowanej, spontanicznej ekspozycji jezykowej, wtasciwej dla danego poziomu rozwoju.
Ograniczone stereotypowe wzorce zachowan uwidaczniajgce sie w postaci:

powtarzania jednego lub kilku stereotypowych i ograniczonych wzorcéw zachowan, ktére odbiegajg od
przyjetej dla danego wieku normy,

sztywnego przywigzana sie dziecka do specyficznych, niefunkcjonalnych zwyczajéw lub rytuatow w
zachowaniu,

stereotypowych manieryzmach ruchowych, czesto powtarzajgcych sie jak np.: krecenie sie w koto

zajmowanie sie przedmiotami przedmiotami z pominieciem ludzi.

ZABURZENIA WYSTEPUJACE U DZIECI
Autyzm dzieciecy ujawnia sie przed 3 r.z. dziecka. Jedng z jego postaci jest zespot Aspergera, cechujacy
sie brakiem ogolnego opdznienia lub uposledzenia rozwoju mowy i funkcji poznawczych.

Dysfunkcja uktadu nerwowego i dysfunkcja mézgu powodujg powstawanie u dzieci autystycznych réznego
rodzaju zaburzen w postaci np.:

Zaburzen sensorycznych, czyli takich, ktére zwigzane sg z funkcjonowaniem narzagdéw zmystu. Swiadomi
jestesmy faktu, ze wtasnie za posrednictwem sensoréw, czyli narzgdéw zmystu odbieramy bodzce ptyngce
do nas z otaczajgcego nas swiata. Kazdy cztowiek, reaguje na nie, nieco inaczej, poniewaz ma inny prog
wrazliwosci. U dzieci autystycznych obserwuje sie szczegolng nadwrazliwo$¢, na niektore dzwieki
zwilaszcza jezeli sg one np.:

nagte i nieoczekiwane (dzwigk dzwonka, krzyk, pisk)

trwajg dtugo (dzwiek wiertarki, odkurzacza)
hatasami kompleksowymi (hatas uliczny, hatas imprezy muzycznej)

Bywa rowniez i tak, ze dziecko nie reaguje na silne i bliskie mu hatasy, natomiast gwattowna reakcja
pojawia sie na dzwieki ciche, takie jak np.: szelest papieru, lisci, kapanie wody.

U pewnej, dos¢ sporej grupy dzieci z zespotem Aspergera wystepuje rowniez nadwrazliwos¢ dotykowa i
czuciowa, przejawiajgca sie w unikaniu dotyku i pieszczot ze strony innych oséb. Dzieci, te zle znoszg
wahania temperatury i zmiany ci$nienia, nie lubig obcistych i szorstkich ubran. Czasami pojawia sie u nich
tzw. ,biaty szum”, polegajacy na tym, ze dziecko ma wrazenie, iz co$ je dotyka, chociaz w rzeczywistosci
tak nie jest. Moze rowniez przystuchiwac sie dzwiekom ptyngcym z wnetrza jego ciata np. stucha swojego
oddechu, bicia serca, czy pulsowaniu krwi i jest to, najciezsza jego postac.

Przeciwienstwem nadwrazliwosci, jest wystepujgca u innych dzieci zaburzona wrazliwo$¢ czuciowa, ktéra
powoduje, ze same zadajg sobie bdl: gryzac sie, drapigc, szczypigc, czy nawet uderzajg gtowg o podtoze.

Nadmierna wrazliwos¢ moze dotyczy¢ takze innych bodzcow np.: Swiatta, zapachdw, czy smaku.



Dzieci z zespotem, wykazujg wiec bardzo zréznicowang wrazliwos¢ na dochodzgce do nich bodzce. Na
jedne mogg by¢ nadwrazliwe, a na inne zupetnie nie.

Innym rodzajem zaburzenh, wystepujacych w tej grupie dzieci sg stereotypie. Przejawiajg sie one w postaci
ciggtego powtarzania pewnych i tych samych czynnosci, stéw, zachowan, czy spozywania ciggle tych
samych potraw.

Stereotypie wystepujace u dzieci autystycznych, stanowig jedng z wielu charakterystycznych dla nich cech,
pozwalajgcych im na odizolowanie si¢ od otoczenia i dziatajgcych w nim bodzcow.

W publikacjach omawiajgcych problematyke autyzmu dzieciecego, spotka¢ mozna sie réwniez ze
stwierdzeniem, ze stereotypie sg dla nich prébg samowyleczenia, poprzez wytgczenie sie z otaczajgcego
Swiata. Zachowania stereotypowe, to dla dziecka autystycznego chwila odprezenia, relaksu, regenerac;ji sit,
dlatego tez nie powinnismy im zabrania¢ tego typu zachowan.

Fiksacje, wystepujgceu autystykow, to negatywne przezycia, przejawiajgce sie silnym przywigzaniem
dziecka do pewnych osob, przedmiotow, sytuacji, czynnosci. Przyczyny powstawania takich zachowan,
bywaja bardzo rézne. Przypuszcza sie, ze mogg one by¢ spowodowane frustracjg lub tez powstawaé pod
wptywem negatywnych przezyC. Fiksacja niejednokrotnie uwidacznia sie¢ w roznej postaci np.: obsesyjnej
koncentracji na przedmiocie, wyrazie, sytuacji, miejscu i moze spowodowac u dziecka blokade odbioru tych
bodzcow, ktdre sg dla niego przykre i, ktérych nie jest w stanie znie$é€. Zdaniem terapeutéw, fiksacji nalezy
przeciwdziata¢ jeszcze zanim spowoduje u dziecka nieodwracalne szkody.

Kolejnym zaburzeniem pojawiajgcym sie u dzieci autystycznych jest tzw. rytualizm. Moze on dotyczy¢
wszystkiego, co sie dookota nich dzieje. Rytualizm powoduje, ze dzieci bardzo trudno akceptujg
jakiekolwiek zmiany w codziennym zyciu, powodujgce =zaburzenie ich wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa. Zmiany nalezy, wiec wprowadzac¢ stopniowo, tak, aby dziecko mogto sie do nich
przyzwyczai¢ i przygotowac. Zawsze trzeba pamieta¢ o tym, ze tylko monotonia, codzienne rutynowe
czynnosci, state otoczenie i osoby opiekujgce sie dzieckiem zapewniajg mu dobre samopoczucie, a
ustalony dotychczas porzgdek, moze zburzy¢ nawet zmiana nastroju osoby opiekujgcej sie dzieckiem.
Sktonnos¢ do rytualizmu powoduje takze i to, ze zmieniajgce sie otoczenie dziecka napawa je lekiem i
wyzwala mechanizmy obronne, w postaci np.: gwattownego oporu, agresji, krzyku lub ptaczu. Czasem
reakcja lekowa moze spowodowac zupetnie inng reakcje, mianowicie catkowitg biernos¢, przyjmujgca
czasem postac¢ zupetnego znieruchomienia. Dzieci autystyczne reagujg gwattownie nawet na takie zmiany,
do ktérych dzieci zdrowe nie przywigzujg wiekszego znaczenia, a jezeli zwracajg na nie swojg uwage, to
domagajg sie jedynie ich wyjasnienia np.: dlaczego zmienito sie umeblowanie, dekoracje lub dlaczego
idziemy inng drogg na spacer. Dzieci autystyczne czujg sie dobrze tylko w znanym sobie, uporzgdkowanym
Srodowisku, wsréd osob, ktore akceptujg i sg im bliskie. Wystepujgce u nich niezwykle silne leki sg
wynikiem matej zdolno$ci adaptacyjnej oraz niskiego poczucia bezpieczenstwa.

Mowa i jezyk, jest rowniez inna u dzieci zespotem Aspergera, czesto bywa zakiécona pod wzgledem
prozodycznym, czyli rytmu, intonacji i akcentu. Zaburzenia mowy nie sg widoczne we wczesnych fazach
rozwoju dziecka, pojawiajg sie one nieco pozniej. Mowa dziecka sprawia czasami wrazenie monotonnej i
wolnej, badz wrecz przeciwnie, zbyt szybkiej i gtosnej. Wypowiedziom dziecka towarzyszy¢ moga grymasy
twarzy. Czesto w czasie rozmowy patrzg na rozméwce, ale nie utrzymujg z nim kontaktu wzrokowego. W
przypadku jednak braku zainteresowania, tym co méwig ze strony stuchacza reagujg ztoscig, krzykiem lub
zadajg pytania kontrolujgce typu: ,stuchaj uwaznie”. Cechg charakterystyczng ich wypowiedzi jest réwniez i



to, ze w odniesieniu do siebie postugujg sie formg drugiej lub trzeciej osoby liczby pojedynczej, czyli ,ty” lub
,on”\”’ona”, natomiast do bliskich im os6b zwracajg sie niejednokrotnie, w taki sposéb jak zwracajg sie one
wzajemnie do siebie lub uzywajg formy: np. mama Kasia, dziadek Adam.

Ze wzgledu na to, ze dzieci ta czesto niewtasciwie rozumiejg tres¢ skierowanych do nich wypowiedzi,
nalezy w stosunku do nich wystawiac¢ sie jasno, unika¢ zbednych metafor, a polecenia bardziej ztozone po
prostu ilustrowac.

Dzieci z zespotem majg bardzo dobrg pamieé mechaniczng, a wiec tg, ktéra dotyczy wiernego

zapamietywania. Potrafig doktadnie odtwarza¢ z pamieci pewne zdarzenia, reguty, znaki, daty, nazwy, czy
fakty po uptywie nawet dtugiego okresu czasu.
Proces mechanicznego zapamietywania materiatu przebiega jednak bez jego adaptacji do posiadanych
struktur pojeciowych. Z dobrg pamiecia mechaniczng, wigze sie Scisle wybidérczy charakter i krgg ich
zainteresowan, ktére wyrazajg poprzez kolekcjonowanie przedmiotéw, gromadzenie informacji,
wielokrotnego ogladania zbiorow, itp.

PODSUMOWANIE

Nawigzanie kontaktu z dzieckiem z zespotem Aspergera, w jakiejkolwiek sferze, to niezwykle trudne
zadanie. Wymaga duzo wiedzy, a przede wszystkim, czasu i cierpliwosci, akceptacji i tolerancji ich
odmiennosci. Jest jednak mozliwe, a efekty zmudnej i czesto monotonnej pracy dajg niesamowitg
satysfakcje.

Nauczanie tychze dzieci, to swoiste wyzwanie, poniewaz wymagajg one stworzenia im specyficznych
warunkow edukacyjnych, doboru indywidualnych metod i form pracy, materiatéw i pomocy. Sytuacja dzieci
z zespotem Aspergera, jest o tyle korzystna, ze w ich przypadku mozliwe jest nauczanie integracyjne.

Pamietajmy jednak o tym, ze wtasciwie to nie my uczymy dziecko autystyczne, lecz to ono jest naszym
nauczycielem, dlatego chcac mu pomaga¢ musimy nauczy¢ sie, nie tylko wnikliwie je obserwowac, ale
rowniez za nim podgzac.
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