Akceptujmy kazde dziecko takim jakim jest !

Akceptacja, to stowo bardzo czesto uzywane w réznych sytuacjach zycia spotecznego. Akceptacja
wptywa w decydujgcy sposob zwtaszcza na proces wychowania dzieci. Potrzeba akceptacji nalezy bowiem
do najwazniejszych potrzeb psychicznych. Pojawia sie w kazdym okresie zycia cztowieka. Jednak
szczegolnie silna jest u dzieci.

Kazde dziecko jest odmienng indywidualnoscig, i jednoczesnie cztowiekiem. Z tego tez powodu nalezny
jest mu szacunek, uwzglednianie jego mozliwosci, oczekiwan i potrzeb. Kazdy, a zwtaszcza mate dziecko
pragnie by¢ zrozumiany, akceptowany i doceniany jako kto$ wyjgtkowy, niepowtarzalny.

Umozliwienie dzieciom doswiadczenia akceptacji jest jednym z najbardziej wspierajgcych daréw, za
pomocg, ktérych dajemy im szanse odczucia przynaleznosci i znaczenia. Dzieci muszg by¢ przyjmowane w
srodowisku takimi, jakimi sg ze wszystkimi zaletami i wadami. Nie mamy prawa oceniac ich, bo nie znamy
najgtebszych motywow dziatania, uwarunkowan. Nalezy odréznia¢ cztowieka od jego czynow.

Najwdzieczniejszym sposobem uczenia sie akceptacji, przez znajdowanie pozytywow, jest chwalenie
dzieci. One jeszcze nie umiejg zaprzecza¢ prawdzie i w bardzo wdzieczny i naturalny sposéb reagujg na
nasze zachowanie. Czujgc sie akceptowane stajg sie promienne i tworcze. Wystepujg w nich silne postawy
pozytywne. Dzieci te majg duze mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb psychicznych oraz najwieksze
szanse prawidtowego rozwoju.

Nie oznacza to, oczywiscie, catkiem bezkrytycznego stosunku do dziecka, lecz wysoki stopien empatii i
tolerancji, utatwiajgcej zrozumienie jego potrzeb oraz trudnosci, jakie wiele dzieci napotyka w swoim
rozwoju.

Niezaspokojenie potrzeby akceptacji moze wywota¢ w psychice dziecka trwate skutki tzn. doprowadzi¢ do
tego, ze nie wytworzy sie poczucie wlasnej wartosci.

Problem dzieci nieakceptowanych istnieje niemal w kazdym srodowisku. Takie dziecko ma niewielkie
szanse na prawidtowy rozwoj osobowosci i odpowiedni kierunek oraz dynamike proceséw socjalizacji, ktére
procentujg w zyciu dojrzatym umiejetnoscig wspotzycia z innymi.

Jesli dziecko nie jest akceptowane w srodowiskach, ktére majg dla niego najwieksze znaczenie: dom i
szkota, bedzie poszukiwato grupy, w ktorej tatwo znajdzie uznanie np. o charakterze aspotecznym,
przestepczym.

Reasumujgc mozna stwierdzi¢, ze petne akceptowanie mtodego cziowieka, jest podstawowym warunkiem

prawidtowego uktadu stosunkéw w Srodowisku, w ktorym przebywa i funkcjonuje. Jest to szczegdlnie
istotne w przypadku dzieci niepetnosprawnych.

Aldona Pospiech



