Bezpieczny Internet - rady dla rodzicow

Dzieci coraz czesciej korzystajg z maili i czatow. Wyszukujg w sieci potrzebne im informacje i graja w gry.
Internet jest przydatny, ale kryje tez wiele niebezpieczenstw. Przeczytajcie jak je unikngc.

Badzcie pierwszymi przewodnikami dziecka po sieci - pokazcie mu interesujgce strony i opowiedzcie o
zasadach korzystania z Internetu. Jesli wasze dziecko stato sie juz w serfowaniu sprawniejsze od was,
pozwolcie jemu by¢ przewodnikiem. Niech wam pokaze, co je interesuje i w jaki sposéb korzysta z
internetu. Mozecie razem przygotowac liste ciekawych stron. Nie traktujcie Internetu jako bezptatnej
opiekunki lub wypetniacza czasu dla dziecka i zawsze badzcie zorientowani, jakie miejsca w sieci odwiedza
wasza corka lub syn oraz czy korzysta z Internetu bezpiecznie. Starajcie sie pozna¢ znajomych, z ktérymi
dziecko porozumiewa sie w sieci.

Uciec z wirtualnego swiata

Dziecko moze trafi¢ na strone zawierajgcg przemoc lub elementy pornografii niechcacy. Jesli wam ufa, wie
ze nie posgdzicie je o to, ze nie znalazto sie tam przypadkiem, powie wam o tym i bedziecie mogli stara¢
sie na przyszto$¢ temu zapobiec. Im bardziej jestescie dla dziecka wyrozumiali, tym lepszg zbudujecie wigez
wspotpracy nie tylko na tym polu. Niech podobne sytuacje nie przestraszg was na tyle, by zabroni¢ dziecku
netu. Pozytywne strony sieci przewazajg. Pamietajcie, ze to doskonate zrodto nie tylko rozrywki, ale przede
wszystkim wiedzy.

Ostroznie i krytycznie

Dzieci czesto podchodzg bezkrytycznie do informacii, jakie znajdujg w Internecie. Sg nieSwiadome, ze nie
wszystkie muszg by¢ wiarygodne. Internet nie powinien by¢ jedynym sposobem zdobywania wiedzy.
Zachecajcie dzieci do korzystania takze z ksigzek, encyklopedii, slownikow. Namawiajcie do odwiedzenia
biblioteki. Tam bedzie moglo zweryfikowac¢ informacje, jakie znalazto w sieci. krytyczne podejscie do
Intenetu zaktada takze ostroznos¢ w podawaniu przez dzieci swoich danych. Tematy zagrozen, jakie
czyhajg w Internecie, i sposobdéw ich unikania powinny pojawi¢ sie¢ w waszych rodzinnych rozmowach.

Kulturalny internauta

Netykieta to Kodeks Dobrego Zachowania w Internecie. Zostata stworzona przez samych internautow, aby
ulatwi¢ wszystkim jak najbardziej bezpieczne i przyjemne korzystanie z zasobow sieci. Warto do niej
zajrze¢ aby pokazac dziecku, ze tak jak w kazdej dziedzinie zycie, w Internecie roniez obowigzuje
kulturalne zachowanie: uprzejmos¢, szacunek dla innych i ich prywatnosci, uczciwos¢. Wiedzgc¢ to, wasze
dziecko nie bedzie czytato cudzych maili albo kopiowato zastrzezonych materiatéw, $ciagato filmow czy
muzyki bez optat. Pod warunkiem takze, ze w waszym domu wszyscy przestrzegacie regut i sami nie
ogladacie pirackich kopii filméw. Przyklad rodzicéw jest wazniejszy niz jakiekolwiek stowa.

Walka z pornografig

Macie prawo, a wrecz obywatelski obowigzek zgtaszac¢ nielegalne i szkodliwe tresci w internecie. Dzieki
temu mozecie poméc zwalczac zjawisko dzieciecej pornografii i wiele podobnych, ktére szerzg sie za
posrednictwem stron internetowych, czatéw, e-maili. Nielegalne tresci zgtaszajcie na policje lub do punktu
kontaktowego do spraw zwalczania nielegalnych tre$ci w Internecie - tzw. gorgce;j linii (www.dyzurnet.pl) -
ktora wspotpracuje z policjg. To takze posob ochrony dziecka.

Wazne adresy


http://www.dyzurnet.pl/

ustalajcie zasady korzystania z sieci, podpisujgc z dzieckiem umowe - wzorowy formularz uméw znajdziecie
np. na stronie www.sieciaki.pl. Jasne reguty mogg zapobiec zagrozeniom. Na tej stronie wasze dzeicko
odnajdzie wiele pozytecznych informacji podanych przstepnym dla niego jezykiem. Warto poleci¢ dziecko
korzystanie z bezpiecznych przegladarek internetowych, takich jak www.lupiko.pl.
Przydatne adresy stron:
www.sieciaki.pl - projekt edukacyjny prowadzony od lutego 2005 r. przez Fundacje Dzieci Niczyje, w
ramach programu "Dziecko w Sieci".
www.dzieckowsieci.pl — strona programu ,Dziecko w sieci”, skoncentrowanego na ochronie dzieci i
mtodziezy przed internetowymi zagrozeniami.

www.saferinternet.pl — oficjalna strona projektu Komisji Europejskiej, realizowanego w Polsce przez
Konsorcjum Fundacje Dzieci Niczyje i Naukowa Akademickg Sie¢ Komputerowa.
www.przedszkolaki.sieciaki.pl — sieciakowy serwis przeznaczony dla najmtodszych dzieci.
www.helpline.org.pl - strona projektu helpline.org.pl zajmujgcego sie pomocg dzieciom i mtodziezy w
sytuacji zagrozenia w Internecie.

www.fdn.pl — oficjalna strona Fundacji Dzieci Niczyje.

www.dbi.pl - serwis poswiecony tematyce obchodoéw Dnia Bezpiecznego Internetu.

www.321internet.pl — serwis dzieciecy projektu Fundacji Dzieci Niczyje i Microsoft S.A. poruszajacy temat
bezpieczenstwa mtodych internautow.

www.kursy.dzieckowsieci.pl — platforma e-learning programu ,Dziecko w Sieci”
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