Jak radzi¢ sobie z przeziebieniem

Jesien to pora przeziebien. Szczegdlnie narazone na nie sg nasze pociechy, ktére czesto w pierwszym
zetknieciu z przedszkolem i rowiesnikami chorujg do$¢ czesto. Niepokoi to i rodzicow i dziadkow, a przykre i
meczace jest tez dla malucha, ktory czesto wczesniej chowany w domu nie miat do czynienia z meczgcym
katarem i gorgczka.

W zwigzku z tym, zamieszczamy kilka przydatnych porad dla zaniepokojonych rodzicow.

Przeziebienie

Przeziebienie to potoczna nazwa infekcji wirusowej, ktéra objawia sie nie tylko katarem, ale rowniez bélem
gardta i gorgczka. Nie pozwol, by na przeziebienie przepisano dziecku antybiotyk - w przypadku typowego
przeziebienia, wystarczg domowe sposoby leczenia.

Co robi¢:

- zostaw dziecko w domu;

- dawaj mu czesto pic;

- rozgrzewaj od $rodka cieptg zupa (najlepszy na przeziebienie jest rosot);

- nacieraj mascig rozgrzewajgca - Pulmex Baby, Pulmonil;

- postaw banki bezogniowe;

- na bol gardta pomoze ptukanie naparem z rumianku, szatwi, Septosanu. Maluchowi rozpylaj w gardle
preparat Tantum Verde, starsze dziecko moze juz ssac¢ tabletki na gardto (ale nie czgsciej niz co 2-3
godziny i nie diuzej jak przez 5 dni, gdyz wysuszajg one sluzéwki). Ulge przyniosg cieple oktady na szyje;

- gorgczke obnizg syropy ziotowe, paracetamol w syropie czy czopku. Domowe metody na zbicie
temperatury to zimne oktady na czotfo lub kark malucha; oraz kgpiele w wodzie o 2 stopnie chtodniejszej od
temperatury ciata dziecka czy tez ochtadzajace oktady na tydki (zanurz dwie $ciereczki w chtodnej wodzie,
owin nimi tydki dziecka, na to natéz flanele i ciepte skarpety);

- na kaszel stosuj syropy - wykrztuszanie utatwi syrop tymiankowy lub mleko z miodem, syrop z cebuli
(pokrojong cebule zasypujemy cukrem, przykrywamy; syrop mozemy odlewac juz po kilku
godzinach, podajemy go dziecku kilka razy dziennie po tyzeczce).

* *hkkkkhkkkkhkkk *kkhkhkkhkhkkhk *k%k * *kkkkkk *hkkkkkkkkkkkk *kkkkhkk

Pierwsze 3-4 dni przeziebienia sg najgorsze, potem z dnia na dzien dziecko czuje sie lepiej. Utrzymuje sie
jeszcze katar i kaszel, ale gorgczka powinna juz ustgpic. Jesli nadal jest wysoka, a kaszel cie niepokoi,
pokaz dziecko lekarzowi - musi je zbadac i zobaczy¢ czy przeziebienie nie przeszto w zapalenie oskrzeli,
ptuc czy zatok. Wtedy konieczne jest leczenie antybiotykiem, podawanie srodkow przeciwgorgczkowych i
rozrzedzajgcych wydzieline.

Uwaga! Do czasu, kiedy malec catkowicie nie wyzdrowieje nie powinien chodzi¢ do przedszkola. Najlepiej
by jeszcze 2-3 dni po chorobie zostat w domu i doszedt do petni sit. Szczegdlnie jest to wazne, gdy leczony
byt antybiotykiem - po takiej kuracji jest dodatkowo ostabiony. Jezeli dziecko wréci do przedszkola zbyt
szybko - tuz po skonczeniu antybiotyku bgdz juz pierwszego dnia lepszego samopoczucia, czesto po 1-2
dniach pobytu w przedszkolu znéw choruje. Nie dlatego, ze jest takie chorowite, a dlatego, ze jego system



obronny nie zregenerowat jeszcze sit po poprzedniej infekcji, a juz trafit na nowe bakterie i wirusy w

przedszkolnej grupie. Lepiej wiec wyleczy¢ dziecko do korica w domu i dopiero catkiem zdrowe posta¢ do
przedszkola.
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