NADPOBUDLIWOSC | AGRESJA U DZIECI

Z nadpobudliwoscig i zachowaniami agresywnymi spotykamy sie coraz czesciej, dotyczy ona coraz
wiekszej liczby dzieci.

Charakterystyczne cechy, ktére przejawiajg sie u dzieci nadpobudliwych i niespokojnych,to.

Zaburzenia uwagi:

Dziecko musi skoncentrowac sie na postrzeganiu tylko okreslonych bodzcow oraz ignorowac inne. Musi
ono odrézniac to, co wazne i nie wazne. Uwaga musi by¢ przez pewien czas skierowana na ten sam
przedmiot, np. na wznoszenie budowli z klockéw lego. Uwaga wymagana jest réwniez wtedy, gdy w czasie
zabawy dziecko musi czekaé na okre$lony sygnat, aby samo mogto stac sie aktywne.

Impulsywnosé¢:

Nadpobudliwe dzieci odwracajg sie ciagle a takze zrywajg sie z miejsca i biegng w strone, z jakiej dobiega
odgtos, aby doktadniej zbada¢ jego przyczyny. Dziecko kieruje sie swoim chwilowym bodzcem, nie
zastanawiajgc sie nad tym, czy zachowanie to, w danej sytuacji jest odpowiednie, czy tez nie. Dzieci nie
rozwijajg zwyktych codziennych przyzwyczajen, zapominajg, ze majg powiesic¢ np. kurtke na wieszaku, albo
utozy¢ buty w swojej szafeczce. Impulsywnos$¢ przejawia sie takze w sposobie poruszania sie dzieci. Ich
ruchy sg zbyt szybkie, czesto zamaszyste. Dzieci nadpobudliwe wykorzystujg podczas dziatania czesto zbyt
duzg ilo$¢ energii, co moze by¢ spowodowane niedostatecznie rozwinietg matg motorykg precyzyjnych
zakresie ruchow precyzyjnych. Przebieg ich poszczegdlnych ruchdw nie zostaje doktadnie zaplanowany:
uwaga jest ograniczona i skierowana zostaje na konkretny cel, nie dochodzi do poréwnania celu i rezultatu.
Nawet maty bodziec moze spowodowac ich gwattowng reakcje np. wybiegniecie na ruchliwg ulice za pitka.
Dzieci te nie sg w stanie przewidzie¢ swoich reakcji nawet w znanych im juz dobrze sytuacjach.

Hiperkinezja:

Nadpobudliwe dzieci czesto sprawiajg wrazenie swawolnych, podekscytowanych, albo chaotycznych.
Oznacza to, ze ich poziom aktywnosci jest wtasciwie za wysoki. To, co u ludzi, ktérzy nie sg nadpobudliwi
przebiega w oczywisty i nieSwiadomy sposob, u nadpobudliwych dzieci funkcjonuje inaczej. W wyniku swej
otwartosci na bodzce znajduja sie one juz w "normalnym stanie "na poziomie podwyzszonej aktywnosci.
Jesli teraz jeszcze bedzie na nie oddziatywat potok nowych interesujgcych bodzcéw, z jakimi zwigzany jest
przeciez pobyt np. w grupie przedszkolnej, wowczas poziom napiecia towarzyszgcego ich dziataniu
dodatkowo wzrasta.

Emocjonalna labilnosé:

Dzieci zachwycajg sie szybko impulsywnymi pomystami, towarzyszy temu nadzieja, ze szybko osiggng
zadowalajacy rezultat. Jesli do tego nie dojdzie, poniewaz nie mozna go szybko urzeczywistni¢ lub, gdy
dziecko jest zbyt niecierpliwe i chaotyczne, wtedy tym wieksze jest rozczarowanie. Jego efektem jest
spontanicznie i impulsywnie natychmiastowe odreagowywane. Dziecku nie udaje sie, nie tylko odpowiednie
sterowanie swoja uwaga, lecz rowniez swoimi reakcjami emocjonalnymi.

Czy dzieci, ktére odznaczajgce sie nadpobudliwoscig cechujg tylko negatywne strony?
Nie, na szczescie nie.

Niektore nadpobudliwe dzieci sg niezwykle inteligentne. Ta szczegodlna cecha czesto zwigzana jest z ich
niezwykta kreatywnoscig .Majg one wrecz niesamowite pomysty, tworzg niecodzienne kombinacje oraz



potrafig w ten sposéb przyczyni¢ sie do prawdziwego wzbogacenia zycia w grupie przedszkolnej.
Konieczne jest jednak uwazne spojrzenie nauczyciela, ktory bedzie w stanie czuwac nad dziataniem
dziecka i wtasciwie reagowac na jego poczynania.

Nadpobudliwe dzieci nie sg pamietliwe. Zapominajg szybko o kiétniach i przychodzg nastepnego dnia do
przedszkola, jak gdyby nigdy nic. Potrafig by¢ bardzo chetne do pomocy. Nowoprzybytym do grupy
dzieciom okazujg niezwykte zainteresowanie troske. Z wielkim zaangazowaniem wprowadzajg w zycie
grupy, panujgce w niej normy i zasady.

Jednak te pozytywne strony ich osobowosci mozna dostrzec tylko u tych dzieci, ktére dorastajg w
korzystnych warunkach psychospotecznych. U innych te nie wykorzystane umiejetnosci muszg byc¢ najpierw
z trudem wytaniane, albo rozwijane ( co niestety nie zawsze sie udaje).

Zachowania agresywne u dzieci.

Agresja jest jedng z postaci zaburzen dotyczacej sfery emocjonalno-uczuciowej dziecka. Tego typu
zaburzenia rozpatruje sie jako formy takich zachowan, ktére pozostajg w wyraznej kolizji z normami
spotecznymi oraz wymaganiami otoczenia. Czesto takie zachowanie okresla sie mianem trudnosci
wychowawczych, a dzieci je przejawiajgce, dzie¢mi trudnymi.

Przyczyny agresywnego zachowania nalezy dopatrywac¢ sie przede wszystkim w istnieniu frustracji.

Frustracja czesto spowodowana jest niezaspokojeniem takich potrzeb jak: potrzeba mitosci, przynaleznosci,

dominaciji, uznania, potrzeba kontaktu z innymi osobami, czy braku zwigzku emocjonalnego z rodzicami,

rodzenstwem.

Niezaspokojone potrzeby sg przyczyng stosowania przez dzieci réznych zachowan zmierzajgcych do ich

znalezienia sytuacji ,zastepczych”.

Jedne ptaczg, inne zamykaja sie w sobie, jeszcze inne manifestujg je w postaci zachowania agresywnego.

Jezeli dziecko jest czeSciej agresywne od rowiesnikéw, to mozliwe jest, ze przyczyny uwarunkowane sg:
czynnikami wrodzonymi,

czynnikiem aktywnosciowym, bardziej aktywne dziecko czesciej jest narazone na konflikty i zwigzane z
tym frustracje,

czynnikiem frustracyjnym, uzaleznionym od srodowiska i postaw rodzicielskich.

Powszechnie uwaza sie, ze przyczyne agresji u dzieci stanowig niezaspokojone potrzeby emocjonalne. W
sytuacji frustracyjnej, kiedy dazenie do zaspokojenia potrzeby zostaje uniemozliwione, dzieci reaguja
buntem i sprzeciwem.

Podstawowg zasade przy postepowaniu z dzieckiem agresywnym stanowi konieczno$¢ wyeliminowania kar
za niewtasciwe postepowanie. Karanie za agresje powoduje wzmozenie frustracji, a tym samym wzmozenie
agresywnosci.

Poparcie w dziataniach zmierzajgcych do eliminowania agresji powinno stanowi¢ stosowanie wzmocnien
pozytywnych. Mam tu na mysli przede wszystkim wszelkiego rodzaju nagrody i pochwaty, okazywanie
dziecku uznania za dobre zachowanie i poswigecanie mu wiecej czasu i uwagi. Ponadto danie dziecku
mozliwosci, bezpiecznego roztadowania stanéw wzburzenia, napadow ztosci czy gniewu oraz wyrazania
swojego niezadowolenia.

Wazne jest rowniez wyjasnienie dziecku i uSwiadomienie, negatywnych i pozytywnych konsekwencji jego
postepowania w roznych sytuacjach.
Efekty eliminowania zachowan agresywnych bedg na pewno zdecydowanie lepsze, jezeli w podejmowane
przez nas poczynania wigczymy naszych sprzymierzencéw, czyli rodzicéw i Srodowisko rodzinne dziecka.
Nalezy rozmawiac, wspodlnie znalez¢ przyczynami zachowan niepozgdanych, a nastepnie w partnerskim



uktadzie wybra¢ najlepsza droge postepowania z dzieckiem. Dziecko powinno wiedziec¢, ze rodzice
wspoétodczuwajg jego radosci, niepowodzenia, smutek i ztos¢, a takze mie¢ Swiadomos¢, ze niezaleznie od
tego jak sie zachowuje zawsze je kochajg, i bedg wspierac.
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