Rady dla Rodzicow

MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 10 Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
,WYSPA DZIECI”

USTAL STALE REGULY PANUJACE W WASZYM DOMU | POWIEDZ O NICH DZIECKU, np. ,Zawsze
trzeba my¢ raczki przed jedzeniem”, ,Nie wolno bez pozwolenia bawi¢ sie rzeczami rodzicow’.
Moéwienie o regutach sprawi, ze malec bedzie wiedziat, czego od niego oczekujesz. (Nie znaczy to jednak,
ze nie bedzie sprawdzat, co sie stanie, gdy przekroczy granice). Nie zmieniaj ustalonych regut, nim maluch
sie ich nie nauczy. Nawet jesli bytoby ci na reke chwilowe zrezygnowanie z jakiejs zasady — nie rob tego!
W wychowaniu konieczna jest konsekwencja. Jezeli powtarzasz dziecku, ze ma sprzatac klocki, gdy
skonczy sie bawi¢, nie rob tego za nie np. wtedy, gdy sie spieszysz.

WYJASNIAJ DZIECKU, DLACZEGO MU CZEGOS ZABRANIASZ — jezeli mozesz, podaj konkretng
przyczyne, np. ,Nie dam ci lodéw, bo za chwile bedzie obiad. Jesli bedziesz miaf na nie ochote po
zjedzeniu zupy i drugiego dania, dostaniesz je”. Malec tatwiej dostosuje sie do zakazu, jesli pozna jego
przyczyne i jg zrozumie.

NIE MOW: ,Masz umyé zeby, bo ja ci kaze”. Nie uzywaj swojej przewagi nad dzieckiem, by skfonié je do

zrobienia czegos. W ten sposob pokazujesz jedynie, ze jestes silniejsza i mozesz mu ,kazac¢”. Ale to nie ma
nic wspolnego z autorytetem rodzica.

DAWAJ DZIECKU DOBRY PRZYKLAD — zachowuj sie tak, jak chciatabys, by ono sie zachowywato. Jesli
wymagasz, by sktadato swoje zabawki, nie rozrzucaj po mieszkaniu gazet i ubran. Dzieci uczg sie,
obserwujgc rodzicow.

NIE STROFUJ | NIE UPOMINAJ STALE DZIECKA. Stawianie dziecku granic i uczenie go dyscypliny nie
moze zamienic sie przeciez w wojskowy dryl. Ustalone reguty majg wam pomaga¢ we wspolnym zyciu, a
nie je utrudniac.

IDZ CZASEM NA KOMPROMIS. Gdy dziecko poczuje, ze starasz sie z nim porozumieé, tatwiej
zaakceptuje ustalone przez ciebie zasady. Jesli np. ustalitas, ze dziecko sprzata zabawki (i ono juz
nauczyto sie to robic), ale widzisz, ze malec jest zmeczony i $pigcy, a jego pokdj wyglada, jakby przeszedt
przez niego huragan, zaproponuj uktad: ,Pomoge ci sprzata¢. Ty ustawisz na péfce misie, a ja
pozbieram klocki, zgoda™?.

NIE ZAMIEN SIE W TYRANA. Jesli dziecko juz poznato zasady i ich przestrzega, nic sie nie stanie, jesli
czasem odstgpisz od reguty. Zaznacz jednak wyraznie, ze to Swieto, wyjgtkowa sytuacja i nie bedzie
zdarzata sie czesto: ,Zrobmy dzis Dzien skakacza. Mozesz skakac po t6zku, ile chcesz. Ale wolno to
robi¢ tylko dzisiaj”.

JESLI MOZESZ, DAJ DZIECKU JAKAS ALTERNATYWE DLA ZAKAZU. Nikt przeciez nie lubi sytuacji
bez wyjscia. Dlatego jezeli np. maluch gra w pitke w domu, powiedz mu: ,Nie wolno odbija¢ pitki w domu, bo
cos$ moze sie sttuc, a u sgsiadki na dole jest straszny hatas. Jesli tak bardzo chcesz gra¢ w pitke, pojdziemy
na podworko”.

NIE DYSKUTUJ Z DZIECKIEM. To ty powinnas stawia¢ warunki. Jesli maluch marudzi, ze chce zjesc
batonik, a umowiliscie sie, ze stodycze je tylko w weekendy, powiedz stanowczo: ,Marudzenie nie ma
sensu. Przeciez wiesz, ze jemy cukierki tylko w sobote i niedziele. Jesli masz ochote na cos
stodkiego, dam ci banana”.

DOSTRZEGAJ UCZUCIA DZIECKA, ZAAKCEPTUJ JE | SKOMENTUJ, by miato pewnos$¢, ze rozumiesz,
co wiasnie przezywa. Powiedz np. ,Wiem, Ze chciafbys jeszcze ogladaé¢ bajki, bo lubisz je. Pewnie
rozzioscito cie to, ze wylgczytam telewizor, ale na dzis juz dos¢’.

NIE ZGADZAJ SIE NA OKAZYWANIE UCZUC W SPOSOB, KTORY PRZEKRACZA USTALONE
GRANICE. Jezeli dziecko ze ztosci podarto ksigzke, zareaguj spokojnie, ale stanowczo: ,Widze, ze jestes
wsciekfy, ale nie zgadzam sie, by$ niszczyt ksiazki. Nie wolno tego robi¢. Jesli jestes zly, mozesz



kopng¢é materac”.

POSTARAJ SIE ZROZUMIEC, ZE COS MOZE BYC DLA DZIECKA WAZNE, CHOC DLA CIEBIE JEST
DROBIAZGIEM. Jesli np. maluch uktada samochodziki w misterny wzor, uszanuj to i nie przestawiaj ich,
gdy sprzatasz. Pokazujesz w ten sposob, ze szanujesz cudze zasady.

NIE ULEGAJ £ZOM. Jesli maluch rozpacza, przytul go mocno, powiedz, ze rozumiesz, ze mu przykro i jesli
mozesz, zaproponuj cos$ na pocieszenie. Jezeli np. musicie juz wraca¢ do domu, a dziecko chce zostac na
podwoérku, powiedz: ,Moze polepimy z plasteliny”?.

CHWAL DZIECKO, KIEDY PRZESTRZEGA USTALONYCH ZASAD, np.: ,Dziekuje, ze odniostes swoj
talerzyk, bardzo fadnie” lub ,Szybciutko przebrates sie w pizamke, Swietnie!”".

NIE BOJ SIE WPROWADZAC KAR. Aby byta skuteczna, musi byé zrozumiata dla dziecka, zastosowana
zaraz po przewinieniu i powinna tez trwa¢ okreslony czas (dziecko musi wiedzie¢, kiedy minie). Jesli to
mozliwe, wymysl kare, ktora jest zwigzana z przewinieniem — dziecko nauczy sie, ze musi ponosi¢
konsekwencje tego, co robi. Np. ,Guzdrates sie z obiadem, chociaz wiedziates, ze tata spieszy sie na
basen. | tata jedzie sam. Trudno, pojedziesz z nim nastepnym razem”.



