WSZAWICA

Jest chorobg zakazng, powodowang przez pasozyta — wesz gtowowa.

Pasozyt ten zyje wytgcznie na owtosionej skérze glowy cztowieka i zywi sie jego krwig.

Larwy wszy (gnidy) majg kolor biatawo-brgzowy, a rozmiarem przypominajg gtdéwke szpilki.

Pasozyt zywi sie wytgcznie krwig cztowieka. W miejscu ukgszenia powstaje niewielkie zgrubienie,
ktére swedzi i piecze.

Wszawica najczesciej szerzy sie wsrod dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym.

Do zakazenia wszami —

dochodzi najczesciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki, grzebienie, szczotki
itp. Po okoto 3 tygodniach od ztozenia jaj wykluwajg sie z nich mtode osobniki.

Leczenie wszawicy jest bardzo proste.

Polega na stosowaniu srodkéw owadobdjczych na skére owtosiong gtowy. Wszystkie te srodki mozna
bez problemu otrzymac w aptece, a samo leczenie wykonywac¢ zgodnie z ulotkg dotgczong do leku.
Nalezy przy tym pamietac ze leczeniem powinno objg¢ sie wszystkich domownikéw. W przypadku
powiktan bakteryjnych nalezy zasiegng¢ opinii lekarza — konieczne w tym przypadku bedzie
stosowanie antybiotykow.

Odziez osoby chorej jak i tez posciel nalezy wypraé i wyprasowac, a szczotki grzebienie najlepiej
wyrzuci¢, bgdz wymoczy¢ w srodku zabijajgcym wszy.

Dodatkowo warto wiedzie¢, ze wesz gtowowa nie potrafi przezy¢ bez swojego zywiciela — cztowieka,
dlatego tez odkazanie domu lub mieszkania nie jest konieczne.

Wesz glowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot), dlatego nie trzeba przeglgdac siersci
zwierzat w obawie, ze moga by¢ przyczyng zakazenia. Wszy nie skaczg i nie ptywajg i dlatego do
zakazenia moze dojsc¢ jedynie przez bezposredni kontakt glowy z gtowa.

Problem dotyczy w réwnym stopniu chtopcow i dziewczynek. Wiadomo, jednak, ze dzieci z dluzszymi
wiosami fatwiej mogg zosta¢ zainfekowane. .

Profilaktyka i zapobieganie.

Zaleca sie aby:

« profilaktyczna kontrola wtoséw dzieci stata sie nawykiem rodzicéw, zwlaszcza, jezeli w szkole
(rodzenstwo) lub przedszkolu panuje wszawica. (istnieje duze prawdopodobienstwo zarazenia)

« domownicy nie korzystali wspdlnie z rzeczy osobistego uzytku, takich jak: grzebien lub

szczotka, gumki do wioséw, reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania;

« unika¢ bezposredniego kontaktu glowami (wtosami) z innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy przede
wszystkim dzieci.

Rodzicu pamietaj wiec, ze:

nalezy sprawdza¢ gtowe dziecka raz na 2 tygodnie oraz po kazdym powrocie dziecka z wakacji
lub wycieczek



