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Zespo6t Downa jest jednostkg chorobowg spowodowang nieprawidtowoscig powstatg bgdz w okresie
tworzenia sie komorek jajowych lub plemnikow, badz tez w okresie kiedy zaptodnione jajo zaczyna sie
dzieli¢ i rosngc i jest to podziat nieprawidtowy, poniewaz pojawia sie w jakis sposdb dodatkowy chromosom,
ktéry powoduje réznice w fizycznym i psychicznym rozwoju dziecka. Zespdt Downa, nie jest wiec
spowodowany czynnikami, ktére zadziataty w czasie cigzy, porodu lub w okresie okotoporodowym.

Aby, to doktadnie zrozumie¢, nalezy przypomnie¢ sobie, co to sg chromosomy i jaki powinien by¢ ich
prawidtowy zestaw w naszym organizmie.

Stowo chromosom pochodzi od greckiego stowa chromo - kolor i soma - ciato. Wszystkie chromosomy
zbudowane sg z kompleksow chemicznych, ktére roznig je miedzy sobg. Kazdy z nich jest nosnikiem
informacji zakodowanej w jego strukturze chemicznej, ktéra kontroluje podziat komorki, jej wzrost i funkcje.

Zdrowy cztowiek, posiada 46 chromosoméw we wszystkich swoich komorkach, z wyjgtkiem krwinek
czerwonych i komorek rozrodczych, czyli plemnikéw i komérek jajowych. Zestaw 46 chromosomow sktada
sie z 22 par, kazda ztozona z dwoéch chromosoméw pasujgcych do siebie (autosoméw) i dwoch
chromosomow ptciowych, ktére okreslajg, czy dana osoba bedzie kobietg, czy mezczyzng. Para
chromosomow ptciowych XY-determinuje pte¢ meska, a para XX-pte¢ zenska.

Kiedy komorka jajowa i plemnik potgczg sie, tworzg sie ponownie 23 pary chromosomoéw, wsrdd ktérych
wyrozniamy 22 pary autosomow i 2 chromosomy piciowe. Nowa komoérka, czyli zaptodnione jajo zaczyna
sie dzieli¢ na: 2 komorki, 4, 8, itd., i kazda z nich otrzymuje peten komplet pasujgcych do siebie
chromosomoéw i te same zakodowane informacje.

Moze zdarzy¢ sie jednak i tak, ze 21 para chromosomow pozostanie nierozdzielna i wowczas dana osoba
ma trisomie 21. Kiedy dodatkowy chromosom 21, jest obecny w komorce jajowej lub plemniku, albo tez
pojawia sie w okresie pierwszego podziatu komorki, to kazda nowo powstajgca komorka bedzie miata
trisomie. Zwykta trisomia 21 stanowi okoto 90% przypadkéw zespotu Downa. Jezeli jednak w organizmie
obok komorek z trisomig, wystepujg komorki prawidtowe, to méwimy woéwczas o mozaikowej postaci trisomi
21. Ma to miejsce wtedy, gdy nie dochodzi do rozej$cia sie chromosomow 21 pary w drugim podziale
zaptodnionej komorki jajowej lub podzniej, kiedy dodatkowy chromosom w trakcie kolejnych podziatéw
zaptodnionego jaja pierwotnie trisomicznego, zostanie wyeliminowany.

Bywajg sytuacje, w ktérych dodatkowy chromosom zostaje dotgczony do innego i wéwczas mamy do
czynienia z tzw. trisomig 21 z translokacja.

We wszystkich przypadkach zespotu Downa dodatkowy chromosom 21 obecny jest, bgdz w komorce
jajowej, bgdz w plemniku jeszcze zanim nastgpi zaptodnienie. Nalezy pamieta¢ o tym, ze obecnos¢
dodatkowego chromosomu 21 moze by¢ réwniez wynikiem zaburzenia powstatego w pierwszym podziale
zaptodnionego jaja. Dodatkowy chromosom 21 nie jest uszkodzony i stanowi prawidtowg kopie



chromosomu 21 matki lub ojca. To wlasnie wskazuje bardzo wyraznie, ze nieprawidtowos¢ ta nie powstaje
w czasie cigzy lub porodu lecz znacznie wczesdniej.

Wystepowanie zespotu Downa jest $cisle zwigzane z anomalig, polegajgca na obecnosci trzech, a nie
dwoch chromosomow 21. Nie wiadomo jednak, z wyjatkiem przypadkéw translokacji, co jest podstawag
powstawania tej anomalii i jakie czynniki ja powoduja.

Prawdopodobienstwo urodzenia dziecka z zespotem Downa, stwierdza sie u ludzi wszystkich ras. Na jego
powstanie nie majg jednak wptywu, czynniki spoteczne, ani ekonomiczne. Nie stwierdzono rowniez zwigzku
z warunkami klimatycznymi, czy szerokoscig geograficzng. Dotychczas, nie wskazano réwniez zadnego
czynnika srodowiskowego takiego np. jak dieta, czy brak witamin, ktéry bytby uznany przez specjalistow, za
przyczyne nieprawidtowego kariotypu zwigzanego z zespotem Downa.

Przypuszcza sie, ze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa moze by¢ zwigzane z wiekiem matki (
wzrasta okoto 35-40 r.z.). Wynika to faktu, ze komorki jajowe powstajg u kobiety przed jej urodzeniem i
pozostajg w tzw. ,stanie uspienia” do momentu, kiedy nie dojrzejg i nie zostang uwolnione. Zjawisko
dojrzewania i uwalniania sie komorki jajowej ma miejsce w comiesiecznych cyklach owulacyjnych i dotyczy
najczesciej tylko jednej komorki. Pozostate, sg wiec przez wiele lat narazone na dziatanie szkodliwych
czynnikdw srodowiskowych jak np.: wirusy, substancje chemiczne, promieniowanie, itp. Im starsza jest
komorka jajowa, tym ,gorsza moze byc jej jakos¢” i wieksze ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa.
Wyniki najnowszych badan wskazujg jednak wyraznie, ze coraz czesciej rowniez mtode matki, czyli ponizej
35 r.z. rodzg dziecko z zespotem Downa.

Wiek ojca, takze moze wptyng¢ na urodzenie sie dziecka z zespotem Downa, zwtaszcza jezeli przekroczyt
on55r.z.

Zdecydowana jednak liczba przypadkow trisomii z translokacja jest dziedziczna, gdy ojciec lub matka sg
nosicielami translokacji zrownowazone;j.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA
Kiedy Longdon Down w 1866 roku zdefiniowat zespdt Downa pierwszy raz, wyroznit okoto 12
charakterystycznych cech klinicznych. Obecnie wymienia sie ich znacznie wiecej, bo okoto 300.
Do najbardziej charakterystycznych i istotnych nalezg jednak:
Skosne ustawienie szpar powiekowych(zewnetrzna strona skierowana ku gorze)
Wystepowanie tzw. zmarszczki nakatnej.
Waskie i krotki szpary powiekowe.
Biate plamki na krawedzi teczéwki tzw. plamki Brushfielda.

Ptaski grzbiet nosa i nieco odstajgce kosci policzkowe.

Zwykle mniejsza od przecietnej gtowa, i zrastajgce sie wolniej kosci czaszki.
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Mate, nisko osadzone uszy, z zawinietg gorna czescig ptatka matzowiny i waskim przewodem
stuchowym.

Mate usta, o waskich wargach oraz waskim i wysoko wysklepionym podniebieniu tzw. podniebieniu
gotyckim.

Mata przestrzen jamy ustnej powodujgca, ze jezyk ma mato miejsca i pojawia sie tendencja do jego
wysuwania i ciggle otwartych ust.

Krétkie konczyny w stosunku do dtugosci tutowia, szerokie, ptaskie dtonie z krotkimi palcami. Palec pigty
jest czesto bardzo krotki i bywa, ze zagiety w kierunku pozostatych. Jest to tzw. klinodaktylia.

Wystepowanie na dtoni u 1/2 dzieci tzw. malpiej bruzdy.

Szerokie stopy z krétkimi palcami.

Brak 12 zebra u okoto18% dziewczynek.

Brak we fzach antyseptycznego enzymu lizozymu, powodujgcego, ze oczy czesto sprawiajg wrazenie
zatzawionych.

Hipotonia, czyli stabe napiecie réznych miesni, powodujgce, ogolng wiotkos¢ ciata.

Mato elastyczna, twarda i sucha skoéra, czesto o marmurkowym wygladzie spowodowanym stabym

kragzeniem krwi w jej obrebie.

Przyjmuje sie, ze jezeli dziecko ma od 6-9 z wymienionych cech, to jest prawie pewne, ze zesp6t Downa
w jego przypadku wystepuje. Nalezy jednak pamietac, ze ilo$¢ charakterystycznych cech somatycznych
(fizycznych) i wynikajacy z nich wyglad zewnetrzny dziecka, nigdy nie moze stanowi¢ podstawy do oceny
jego rozwoju intelektualnego.

Inng cechg charakterystyczng dzieci jest to, ze majg ,wady wrodzone w budowie serca i uktadu krazenia —
wady przegrody miedzykomorowej, zastawek”. To witasnie jest przyczyng ich wzmozonej meczliwosci i
wynikajgcej z niej potrzeby czestego odpoczywania podczas wysitku fizycznego. Plynnos$¢ i precyzja
ruchéw u dzieci z zespotem Downa jest niska, podobnie jak sprawno$¢ manualna. Obserwuje sie u nich
czucie, dlatego wymagajg stosowania znacznie silniejszych bodzcOw jak np.: energiczny masaz, hustanie,
taskotanie, czy podrzucanie.

Zaburzenie zmystu réwnowagi powoduje, ze nieco pozniej zaczynajg samodzielnie siada¢, stawac,
chodzi¢.

Odmiennos¢ w strukturze tkanki nerwowej, powoduje natomiast diuzszy czas przeptywu informacji, a tym
samym wolniejszg reakcje na rozne bodzce zewnetrzne.

Dzieci z zespotem Downa zaczynajg méwi¢ stosunkowo pozno. Ich stownik czynny jest ubogi, natomiast
bierny znacznie szerszy. Zdecydowany rozwdj umiejetnosci komunikowania sie i wynikajgcy z tego rozwdj
zachowan spotecznych nastepuje w wieku 4-5 lat.



OSOBOWOSC DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA

Ogolne, zachowanie dzieci z zespotem Downa jest podobne do zachowan innych dzieci o tym samym
poziomie rozwoju. Stwierdza sie jednak, ze sg one mniej agresywne, wymagajgce i mniej ulegajg
nastrojom. czesto okresla sie je jako mite i wrazliwe, co nie oznacza jednak, ze wszystkie sg wtasnie takie.
Istnieje wsrod nich wielka réznorodnos¢ temperamentow: od spokojnych i cichych, do impulsywnych i
aktywnych, a czesto nawet zadziornych.

Poczgtkowo uczg sie przed wszystkim, na podstawie rytualu powtarzanych czynnosci i dopiero kiedy
rozwing zdolnosci intelektualne, opanujg mowe i zdolnosci komunikacyjne mozna zacza¢ ttumaczy¢ im
pewne zagadnienia.

Jezeli chodzi o ich zachowanie, to pewne rodzaje zachowan, czeste w przypadku matych dzieci znacznie
sie u nich przedtuzajg. Nalezg do nich m.in.: zmiana nastroju, rzucanie przedmiotami, oddalanie sie i
ucieczka w czasie spaceréw, trudnosci z zabawieniem sie, koncentracja na wybranej zabawce lub
czynnosci. Kitopoty z zachowaniem, nie sg jednak spowodowane nizszym rozwojem umystowym, lecz
nizszym poziomem mowy, gorszymi mozliwosciami porozumiewania sie, mniejszg zaradnoscig w
wykonywaniu codziennych czynnosci np. samoobstugowych.

To wszystko staje sie mniej zauwazalne, gdy dziecko dorasta i stosuje sie w odniesieniu do niego
odpowiednie metody wychowawcze modyfikujgce te zachowania.

ROZWOJ UMYSLOWY, MOTORYCZNY | SPOLECZNY DZIECI Z ZESPOLEM DOWNA

Rozwdj prawie wszystkich dzieci z zespotem Downa nastepuje, az do wieku dorostego. Caly czas
nabywajg one nowe umiejetnosci i przyswajajg sobie nowag wiedze. Czasami pojawiajg sie okresy, albo
mato widocznych postepdw, albo wrecz przeciwnie bardzo intensywnych.

Pracujac z dzieckiem nalezy pamietac o tym, ze jezeli bedg one miaty zapewniona dobrg opieke medyczna,
poczucie bezpieczenstwa i odpowiednio wczesnie rozpoczetg i prowadzona edukacje, to znajdg sie w
kategorii os6b z lekkim lub umiarkowanym uposledzeniem umystowym.

Wiegkszos¢ dzieci, jest bowiem w stanie osiggng¢ samodzielno$¢, rozwingé mowe na poziomie
umozliwiajgcym komunikacje oraz prowadzenie konwersacji, a takze rozwing¢ wtasne zainteresowania.

WSsrod dorostych z zespotem Downa sg osoby, ktére wykazujg szczegolne zdolno$ci i kwalifikacje np.:
autorzy ksigzek, laureaci konkursoéw, artysci, aktorzy. Istnieje rowniez pewna grupa, ktéra zyje samodzielnie
i pracuje wsrod osob zdrowych.

PRACA Z DZIECKIEM Z ZESPOLEM DOWNA

Jezeli chcemy pracowac i pomagac dzieciom z zespotem Downa, musimy przede wszystkim poznac ich
indywidualne mozliwosci rozwojowe, bodzce, ktére dynamizujg ich rozwdj oraz ustali¢ zakres konkretnych
dziatan, ktére nalezy podjg¢. Musimy dobrze znac¢ jego stabe i mocne strony, cechy osobowosci, poziom
rozwoju psycho-motorycznego i zachowania.

Wiele dzieci z zespotem Downa, moze uczeszczaé do grup i klas integracyjnych, gdzie oprécz kontaktow ze
zdrowymi réwie$nikami i petnym uczestnictwu w zyciu grupy, majg zapewniong specjalistyczng opieke ze
strony pedagoga specjalnego, rehabilitanta, logopedy, czy psychologa. Kazdy nauczyciel pracujgcy w



grupie integracyjnej powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze potrzeby dzieci z zespotem Downa w wieku
przedszkolnym, sg podobne do potrzeb kazdego dziecka na tym samym poziomie rozwoju.

Nalezy pamieta¢ rowniez o tym, ze wiek od okoto 4 do 5 r.z. u dzieci z zespotem jest okresem
szczegolnie szybkiego rozwoju, opanowywania umiejetnosci komunikacji, podejmowania zabaw o bardziej
ztozonym przebiegu, wymagajgcych wiekszej wyobrazni, a takzei rozwoju zachowan spotecznych. Dzieci w
tym czasie posiadajg bardziej zaawansowane mozliwosci uczenia sie poprzez nasladowanie innych.
Natomiast codzienne kontakty ze zdrowymi réwiesnikami pomagajg w ustalaniu zwyczajowych sposobow
bycia z innymi.

Dorosli muszg réwniez zdawac sobie sprawe z faktu, ze wraz z wiekiem dziecka rosng jego potrzeby
specjalne i wymagajg one w zwigzku z tym, wigkszej pomocy w okreslonym zakresie. Dla jednych bedzie to
rehabilitacja, dla innych terapia mowy, czy kontrola zaburzonego zachowania. Zindywidualizowanie i
wiasciwy dobor metod wychowania i nauczania moze zlikwidowac pojawiajgce sie trudnosci. Wsrdd dzieci z
zespotem Downa istnieje pewna grupa, ktora daje sobie rade z opanowaniem materiatu zarezerwowanego
dla szkot masowych. Dzieci te opanowujg umiejetnosc¢ czytania, ale nie zawsze zdolne sg do tworzenia
poje¢, abstrahowania, czy syntetyzowania wiadomosci. To jednak, jak beda funkcjonowaty w przysztosci
zalezy od rodzicéw, nauczycieli, terapeutow oraz innych osob dorostych i rowiesnikéw, ktorzy je otaczajg i
wsrod ktorych wzrastaja.
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